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Natur tillganglig for alla

Den 27 april invigs en stig i naturreservatet
Granésen i Bélsta. Den ér jimn och hard
och har tva viloplatser liings viigen till
Kvarnkojan dir det finns en handikapp-
anpassad toalett.

— Tillgénglig toalett dr en nddvandig service
for ménga personer med funktionsnedséttning,
sdger Karolina Vessby, som arbetar med till-
ganglighetsfragor pa Upplandsstiftelsen.

Upplandsstiftelsen har tillsammans med .
lanets kommuner, handikapporganisationer, lansstyrelsen,
Friluftsfrimjandet och konsulten Magnus Mattisson fokuse-
rat pa att gbra nagra naturomraden tillgéngliga. Naturparken
i Wik utanfor Uppsala ar ett. Hardgjorda stigar &r viktiga.
Upplandsstiftelsen har ocksé gjort plattformar ut mot vattnet,
sa att det gér att komma langre ut.

— Det ar roligt med tillgénglighetsatgarder, det blir battre
for alla, menar Karolina Vessby.

Finn Hedman, ordforande for Strokeldnsforeningen
Uppsala, dr med i en pilotgrupp som besdker naturomraden i
lanet for att se hur tillgidngliga de dr och komma med forslag
till forbittringar. I fjol var han med i Rullsand, Alvkarleby.
Forutom toaletter och stigar ar skyltar viktiga att titta pa.

— De ska vara synliga, ha stor text och inte for snérig
svenska. Det &r bra om det finns mojlighet att ta kontakt for
att fa veta mer.

Finn Hedman tror att det pilotgruppen gor har betydelse.

— Jag tror att vi kan bidra genom véra rapporter och
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En av plattformarna i Wikparken. Foto: KAROLINA VESSBY

tankar pé forbéttringar. Det &r en tillgdng att vi har olika
perspektiv, ju fler desto béttre. Det dr bra om fler vill delta,
sd de som dr intresserade kan girna hora av sig.

Négon bred efterfragan pa tillgénglighet i naturen har
Finn Hedman inte upplevt i sin egen foérening.

— Men jag tror att manga helt enkelt inte vagar. Vi
behover visa att det hér finns. Det skulle vara kul att géra en
karta eller liknande med tillgdngliga naturomraden.

Tillgénglighetsétgirder handlar om prioriteringar,
menar Karolina Vessby. Darfor gjordes i Hibo kommun
en enkétundersokning, dar handikapporganisationernas
medlemmar fick tala om sina behov och dnskemal.

— Vi tog fasta pa det som flest behdver; att det &r latt att
hitta och ta sig fram, och att det finns vilbankar.

I forsta hand resulterade det i stigen till Kvarnkojan.

MARITA SKOLDBERG

TlpS pé tlIIgangllg natur (Flertillgangliga platser pa: www.upplandsstiftelsen.se/naturtipset/sok-via-tema__678)

Habo kommun: Granasen
Nyanlagd stig till Kvarnkojan. Tva viloplatser langs vagen.

Enko6pings och Habo kommuner: Hjalstaviken
Stigarna till fageltornet, dar handikapptoalett finns, och till
gOmslet ar hardgjorda och utan storre lutningar.

Heby kommun: Ingbo killor
Till forsta kallan finns en spang som fungerar for rullstol.

Tierps kommun: Stromabadet
En fiskebrygga och en toalett &r handikappanpassade.

Uppsala kommun: Viltvattnet i Vedyxa
Hardgjord stig, handikapptoalett, rastplats med grillbord.

Uppsala kommun: Wikparken
Tva plattformar ut mot strandangarna. Hardgjorda vagar och
stigar, bad med ramp. Handikapptoalett.

Alvkarleby kommun: Rullsand
Vissa bra stigar, tillgangligt serviceomrade.

Osthammars kommun: Hummelfjard
Hardgjorda stigar, eldstad och rastbord.

Lastips:

Tillgédngliga natur- och kulturomraden (Naturvardsverket,
Riksantikvarieambetet, Handisam, 2013). Kan bestéllas eller
laddas ned pa www.naturvardsverket.se/publikationer.
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Cykllng gronomraden och gifter ar nagra
Uppsalapplmkerna ska dtta[a sig om-| \E!

Naturskyddsforeningen mobi

Riksdags- och landstingspolitiker inbjuds till kon-
struktiva partioverskridande samtal. Uppsala-
politiker far svara pa en bred miljoenkit. Malet ar

detsamma: Att sétta fokus pa miljofragor valiret 2014.

P4 flera héll i landet skickar Naturskyddsforeningens kretsar
enkétfragor till kommunpolitikerna infér stundande val. I

Uppsala gjordes en sddan enkét forsta gdngen infor forra valet.

Den enkéten ska nu foljas upp.

— Vi fick in svar frén alla partier som da satt i fullméktige,
berdttar Mats Andersson om den forra enkéten. Ménga hade
ratt ingdende svar, det var uppenbart att man lagt ner tid och
mdda pa det.

Trafikfragor i fokus
Frégorna, som stélls till samtliga partier i kommunfull-
méktige, beror ett antal &mnen 1 Uppsala kommun: gron-
omréden, cykling, minskat bilberoende, kollektivtrafik (det
vill séga bussar och sparvagn), byggnader samt koldioxid-
malet 2020 — en sdnkning med 40 procent. I arets enkét 14ggs
det dven till nagra frdgor om vatten, avfall, energi och gifter.
Nu ar det ocksa upp till bevis, har allt fint som skrevs infor
forra valet forverkligats? For att fa veta det ska Mats jamfora
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Iserar infor valet

enkétsvaren pa ett tiotal frigor med besluten i fullméktige.

— Det 4r lattare att kolla den styrande alliansen, medger
han. Nér det géller oppositionen dr det svart att visa om de
menar allvar med sina 16ften.

Svaren presenteras offentligt

Under mars ménad fick partierna i fullméaktige enkéten och
svaren ska komma in fére sommaren. Materialet ska sedan
sammanstillas och presenteras under ett offentligt mote

i slutet av augusti. Sammanstéllningen kommer ocksa att
anvindas som underlag for insdndare, debattartiklar och
pressmeddelanden.

— Sen hoppas vi att genomgéngen av 16ften kan ge upphov
till nyhetsinslag. I synnerhet nér det giller kollektivtrafik och
cykling ska det nog gé att f genomslag.

Avsikten med enkéten &r dels att f partierna att fundera
och konkretisera vad de vill pa miljomréadet, dels att fa upp
allménhetens dgon for dessa fragor, sdger Mats.

— Betydelsen av enkiten ar det som far visa signu ...

Konstruktiv dialog
Naturskyddsforeningen Uppsala ldn provar ett annat sétt att
paverka politiker infor valet. Lansforbundets styrelse bjuder
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in alla 13 riksdagsledaméter fran lanet, toppkandidaterna

till riksdagen samt ett antal landstingspolitiker till samtal.
Forhoppningen ér att alla partier blir representerade vid varje
tillfdlle av atminstone en person. Styrelserna i Naturskydds-
foreningens kretsar i lanet vialkomnas ocksa till tréffarna.

— Vi vill ha en konstruktiv dialog, ett givande samtal,
inte nagon pajkastning, siger Anna Blomstrom Lilja fran
lansférbundet om syftet med politikertréffarna.

Risken for det senare ar storre vid offentliga moten, menar
hon. Hon anser att det dr viktigt att tdnka p4 att de flesta
politiker pa lokal och regional nivé dr det pé sin fritid, precis
som de som engagerar sig i Naturskyddsféreningen. Kraven
som stélls pd dem maste vara rimliga.

— Vi ska tala om vad vi tycker i vara hjartefragor, men inte
stidlla dem till svars.

Mesta méjliga miljonytta
Det forsta samtalet, kring trafikfragor, har nyss varit nér denna
tidning kommer ut. Ett om offentlig upphandling planeras
till forsommaren och eventuellt blir det ocksa ett samtal om
skyddsvérd natur.

— Vi forsoker hitta de &mnen som ger mest miljonytta, dir
politikerna kan paverka mycket.

Efter varje traff kommer det att géras sammanfattningar

som ldggs ut pé lansforbundets hemsida.
MARITA SKOLDBERG
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Halla dar

Lorina
Svanberg

som tillsammans med
Therese Fahlberg fatt
pris fran Naturskydds-
féreningen Uppsala lan

Grattis till
Lilla upptackarpriset!

— Tack! Det kénns jétteroligt att bli uppméarksammad pa det
hér séttet.

Varfor har ni fatt priset?

— Vi ar dagbarnvérdare i Balsta. Vi dr ute, inte precis hela
dagarna, men mycket. Vi tva dr de enda i kommunen som
har Ur och skur. Man fér ha det bara om man gétt kurs pa
Friluftsframjandet som vi har gjort.

Vad gor ni ute med barnen?
— Vi brukar vara tillsammans pa morgonen och eftermiddagen.
Da far barnen bade den storre och den mindre gruppen. Vi har
en speciell glinta i skogen dér vi d4r mycket. Vi ldser dér, leker,
har dventyrsstigar, dter mellis och mycket annat. Vi bor néra
en farhage och dit far vi gé nér vi vill, det blir ganska ofta.

— I hostas var vi en géng per vecka uppe vid Kvarnkojan
i Grandsens naturreservat. Da hade vi mat med oss, fardig i
mattermos eller s lagade vi pé grill. Dér var vi nér vi hade
Blabérsloppet, d& sprang barnen en liten runda och vi hade
plockat blébdr med dem. Vi &ker skridskor ocksa, andra ar pé
Malaren som ar néra, 1 vinter har vi varit i1 ishallen. Varannan
vecka har vi varit i ishallen och varannan vecka pa biblioteket
dér vi har en egen sagostund med en bibliotekarie.

Ater ni ute ocksa?

— Vér, sommar och host dter vi mest ute. Hemma har jag olika
grillméjligheter ute och flera vindskydd for barnen i olika
lager. Men pa vintern blir det oftast inne. Det ska vara bra och
kul for barnen att vara ute, sa néir det dr kallt 4r vi inne lite
mer.

Vad tycker fordldrarna om att ni ir ute si mycket?

— De tycker att det &r jittebra. De jimf6r med andra barn och
sdger ~0j, vad véra barn dr friska”. Jag dr overtygad om att det
beror pé att vi dr ute mycket. Jag dr ocksd noga med maten,
det ska vara hederlig husmanskost med mycket frukt och
gront. Barnen éter lika mycket som vuxna allihop — de gor av

med s& mycket energi.
MARITA SKOLDBERG

Fotnot. Lilla upptackarpriset till Ingrid Gulves minne delades ut pa
lansstamman 30 mars. Ingrid Gulve utbildade naturguider och brann
for att ge barn och ungdomar mdéjligheter att upptacka livets mirakel
genom naturen. Detta &r tredje och sista aret som priset delas ut.
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Marianne Kahn pa kansliet

Det &r lidnsforbundets ordforande
Marianne Kahn som nu arbetar
pd kansliet pd Portalgatan 2B i
Uppsala. Sedan i februari dr hon
kanslisamordnare pé halvtid.

Diskussioner om att bilda ett
regionkansli har pabérjats men var
det kommer att ligga och nér det
startar r inte klart. Klart dr dock att
lansforbunden kommer att finnas
kvar dven i fortsdttningen.

Forra kansllsamordnaren Lotta Johansson har 6vergatt till
tjénst pa Studieframjandet.

Nyhetsbrev fran lansférbundet

Vill du fa nyhetsbrev frdn Naturskyddsforeningen Uppsala
1an? Mejla da till: kansli.uppsala@naturskyddsforeningen.se.

Forsommaren bjuder
in till nattliga frojder

Spana efter fladdermdoss vid
Skoklosters slott eller gé pa
nattsdngarexkursion utanfor
Enkoping eller Tierp. Den
som inte har lust att vinta
till framat natten kan delta

i eftermiddagsaktiviteter i
Vasaparken i Uppsala.

Mer detaljerad information
finns i programbladet och pa
lansférbundets och kretsarnas
hemsidor (adresser finns i
rutan ldngst ner pa sidan).

Styrelseledamater sokes

Naturskyddsforeningens kretsar i ldnet vill girna se fler
engagerade. Skulle du vilja vara med i en styrelse? Din
lokala krets vdlkomnar alla intresserade att ta kontakt.
Kontaktuppgifter finns i rutan nedan.

Blomstervandringar i hela Norden 15 juni

En s6ndag i juni varje ar sedan 2002 gar tusentals manniskor i
hela Norden ut pa blomstervandringar. De Vilda Blommornas
Dag ér ett samnordiskt arrangemang med Svenska Botaniska
foreningen som huvudarrangor. Tillsammans med botaniska
foreningar i 6vriga nordiska ldnder liksom andra foreningar
som till exempel Naturskyddsforeningens lokala kretsar
inbjuder man till méngder av vandringar bland férsommarens
blomsterprakt.

Naturskyddsforeningen Tierp inbjuder till vandring i
Skvallermyrens naturreservat och Naturskyddsforeningen
Habo vandrar i Kalmarndset. Lids mer i programbladet.

Upplands Natur ar en gemensam medlemstidning for Naturskyddsforeningen Uppsala lan, en regionavdelning av Naturskydds-
féreningen. Ansvarig utgivare: Marianne Kahn. Redaktér: Marita Skdldberg. E-post: upplandsnatur@gmail.com
Alla kretsar och medlemmar ar valkomna att bidra till tidningens innehall. Nummer 2 — 2014 kommer med Sveriges Natur i september.

Kontaktpersoner i Naturskyddsféreningen Uppsala Ian

E-post och/eller webb-adress

marianne.kahn@telia.com, uppsala.naturskyddsforeningen.se
pekka.westin@gmail.com

margarethaluthman@hotmail.com, heby.naturskyddsforeningen.se
hakan.nihiman@naturskyddsforeningen.se, haabo.naturskyddsforeningen.se
tierp.naturskyddsforeningen.se

per@vretatorp.se, uppsala.naturskyddsforeningen.se
hemstrom.bengt@telia.com, alvkarleby.naturskyddsforeningen.se
augustson_sigyn@hotmail.com

Krets Kontaktperson Telefon
Lansférbundet Marianne Kahn 0760-16 56 81
Enk&ping Pekka Westin 070-572 80 42
Heby Margaretha Luthman  0224-608 53
Habo Hakan Nihlman 073-678 37 67
Tierp Svante von Strokirch  0294-100 24
Uppsala Per Hedberg 0708-56 38 01
Alvkarleby Bengt Hemstrom 026-822 87
Osthammar  Ase Augustson 070-653 96 71

Lénskansliet: Naturskyddsféreningen Uppsala lan, Portalgatan 2B, 754 23 Uppsala, 018-10 27 18, mobil 0702-37 19 33

E-post: kansli.uppsala@naturskyddsforeningen.se
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L&as mer pa: uppsala-lan.naturskyddsforeningen.se
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